S TTCYE

A S e




Vegetarisch gie %ng‘tﬁ

Herrsching am Ammersee

?@ Vegan St 5@
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DA =S

Y(==) Steirer Kdaferbohnensalat 10,9
Rote Zwiebeln / Kirbiskernal
Q(x=) HUMMUS Levante Kiche / nach Yotam Ottolenghi 9,90

hausgemacht aus Bio-Kichererbsen / Brot

Obazda 11,90
rote Zwiebelringe / Hausbrot

@ @)

Eine Fuhre Herzensangelegenheiten 15,90
Vorspeise zu Zweit oder als Héppchen
Hausgerdstete Brotchips / Klrbissalat mit Feta / Kaferbohnensalat / Krauterschmand / Humus

'~ Vegane Angelegenheiten die von Herzen kommen in der Fuhre 16,90

0, < Vorspeise zu Zweit oder als Hdppchen

Hausgerdstete Brotchips / Kiirbissalat / Kaferbohnensalat / Karotte-Sonnenblumenkern-Paste /
Hummus

40
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SUPPE

Saisonsuppe: fragt Euren Gasteverwohner, was wir da haben ©

SALATE

Lauwarmer Kiirbissalat (scharf) 16,90 (mit oder ohne Feta - bitte gib Deinem Gasteverwdhner
Bescheid) Klrbis / Ingwer, Chili, Knoblauch, Kurbiskerne, Rucola, Hausbrot

)
P
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Konig Ludwig GroBer Saisonsalat 13,90
Romanaherzen / Mix Salat / Strauchtomaten / Gurken / Karotten

Brotsalat GroBer Saisonsalat 17,90
Romanaherzen / Mix Salat / Strauchtomaten / Gurken / Karotten
in Krauterbutter angerostete Brotwirfel / Lauchzwiebeln

Schafhirte 19,9
Andechser Natur Bio-Feta / Oliven / bayerischer Waldhonig / Balsamico Dressing

Thunfisch 19,90

Thunfisch / rote Zwiebeln / Oliven / Balsamico Dressing ANBE%]}[&ER

22) Kleiner Salat 5,90
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BROTZEITEN = &
. 7) - \ Q;b N
Obazda 11,9 3 o> n
rote Zwiebelringe / Hausbrot / rote Zwiebeln 4 5

Andechser Biolander (s scheiben) 11,90
Butter / Tomate / Hausbrot

Veganer Schw....Braten 18,90
Tofu / Kartoffelknddel / Vegane Dunkel Bier SoBe / Krautsalat \

Royale Kasespatzle 16,90
dreierlei Kase / Rahm / Rostzwiebeln / Salat

Rahmschwammerl 17,90
Hausgemachte Serviettenknddel

Ofenkartoffel Schmand 15,90
Krauterschmand / Salatblume / Balsamico

Veggie Burger (Scharf) 18,90/ + Cheese 2,20
OMG Bun / Falafelpatty von / Salat / CocktailsoBe /
Pommes / Gurke / Essiggurke / Tomate / Zwiebel

Veganer Burger (Scharf) 18,90
OMG Bun / Falafelpatty von / Salat / Hummus /
Pommes / Gurke / Essiggurke / Tomate / Zwiebel

Kairo Kase Burger 18,90/ + Cheese 2,20

Augustiner:
BrauMMiindhen
gegriindet 1328

OMG Bun / Hausgemachter Kase von Kairo / Salat / Pesto /
Pommes / Gurke / Essiggurke / Tomate / Zwiebel
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Vegan

VEGAN

Vegane Ofenkartoffel 15,90
Salatblume / Karotten / Ol / Sonnenblumenkern

Veganer Burger (Scharf) 18,90
OMG Bun / Falafelpatty / Salat / Hummus /
Pommes / Gurke / Essiggurke / Tomate / Zwiebel

Spaghetti ,, a la Bolognese 17,90
Seitan-Bolognese / Rucola
Parmesan extra 1,00

Geschnetzeltes ,,a la Elisabeth™ 13,90
Tomate / Soja / StBkartoffel / Edamame/ Kartoffeln / Chili / Senf / Gewilirze

ov
FISCH \/‘{@5@5(\«

Gebackenes Rotbarschfilet 17,90
Andechser Bio-Butter / Kartoffelsalat / RemouladensoBe

Forelle ohne Graten 25,90

Salatblume / Butter / Zitrone / Kartoffeln Unsere Oma Rosi trinkt zum Fisch

a Glaserl Veltliner 0,21 7,20

FLAMMKUCHEN

@ Alpenzauber 13,90
Schmand / Kase / Lauchzwiebeln / Zwiebeln /
Ruccola

Humus 16,90
Humus / Tomate / Lauchzwiebeln / Zwiebeln / Tofu / SojasoBe / Rucola

Tages Empfehlung- oder Wochenliaison - cinfach unsere Gasteverwshner fragen!

Schnorre-Teller (fur Kinder bis 3 Jahre)

flir das Beste von Mama und Papa o,00
Solltest du von einem Gericht soooo begeistert sein, dass du es zuhause nachkochen willst,
dann schreibe uns doch eine Postkarte, E-Mail, Brief ... Wir schicken dir dann das Rezept ©
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@ & Vegan
Besondere Nachspeisen
Q ‘22 Brot Misli oder Miisli 5,90 Glutenfreier / Laktosefreier
Hafermilch Kaiserschmarrn 15,9
glutenfreies Mehl / Hafermilch / Eier /
NG Apfel 2,00 Apfelkompott nur wenn die Kiiche Zeit

Brot / Butter
Marmelade

6,90

Lauwarme Hafer-Schokolade 4,90
Hafertrink

Warum Vegan & Vegetarisch in einem
Bayerischen Wirtshaus sein muss?

Weil ich mich als Wirtin dazu
entschlossen habe immer achtsamer
mit mir und meinem Koérper
umzugehen. Davon durfen meine Gaste
auch profitieren.

hat maoglich!

Wir haben nicht nur die besten
Mitarbeiter — Wir haben die
ALLERBESTEN Mitarbeiter,

die es gibt!

Bitte sei deshalb nett zu
unseren Gasteverwohnern!

Denn gute Kellner*innnen
sind schwerer zu bekommen

als Gaste.
Muss es Veganer Krustenbraten heiBen
oder Vegane Currywurst?
Muss nicht — kann aber @ ich finde der
Gast kann sich etwas darunter
vorstellen und wir brauchen uns in der
Essensbeschreibung nicht verkunsteln.
Wie kochen wir die Speisen? Jede
Mit genau so viel Liebe, wie die anderen Beilagen-
Spelsep. Au;h hier ach.ten' wir darauf, dnderung
dass nichts im Essen hineinkommt was 1,50 €
nicht hinein gehdért. (Ergo keine Pulver, Bratkartoffeln,
Geschmacksverstarker,...) Salat, Nudeln,

Blaukraut,

. .. . . . Sauerkraut,
Mein Ziel ist es die deftig Bayerische Reis, Pommes,
Kliche um eine Vegetarisch, Vegane Salzkartoffeln,
Variante zu erweitern. Jeder der die Semmelknddel,
Schwelle der Post betritt ist ein Kartoffelknodel

wertvoller Gast, meine Aufgabe als
Wirtin, sehe ich darin eine gute
Gastgeberin zu sein, die flur all Ihre
Gaste, das hat was sie sich wiinschen.

Unvertraglichkeiten / Allergien

Liebe Gaste, unsere Kdche sind darauf bedacht, dass ihr ,DIE POST” satt und glicklich verlassen kénnt.
Scheut euch nicht, eurem Gasteverwdhner eure Wiinsche mitzuteilen. Alles, was uns mdglich ist, werden
wir flr euch kochen. Eine Liste der Allergene haben wir auch fir euch.
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NACHESSEN

Eis / MOvenpick

2 cl Eierlikor
von Oma Rosi 3,90

A
T,

Kaiserschmarrn 15,90
mit Apfelmus

Hinweis der Wirtin: wenn der Koch /
die Kbchin Zeit hat

Cheese Cake 7,90
im Glas

Apfelstrudel 10,9

VanillesoBe / Schlag KAFFEE &
2 Stiick Marillenknédel 10,9 HEISSGETRANKE

Butterbrosel / Zimtzucker

Espresso 2,60

Eiskaffee s,
Vanilleeis / Schlagobers Espresso Macciato 2,60

Eisschokolade 3,90 Espresso doppio 3,80

Schokoeis / Schlag
Espresso Coretto (mit Grappa oder Baileys)
4,50

Affogato = Doppelter Espresso 5,50 Cappuccino 3,s0

1 Kugel Espressoeis

Latte Macchiato 5,40
~Oma Rosi” Eisbecher 9,90
Vanilleeis / hausgemachtem Eierlikdr / Haferl Kaffee 4,10
Sahnehaubchen

Haferl Milchkaffee 4,30
~Steira Bua” Eisbecher 9,90
Vanilleeis / Klrbiskernol / Lauwarme Schokolade 4,90
Sahnehaubchen
Tee GroBBe Tasse 0,4/ 4,9
Grin Griin Inspiring Gunpowder

Schwarzer Darjeeling Happy Valley Earl Grey
Secret of Bergamotte

.. Y ' Krduter wiesenkrauter Medow Herbage Ayurveda
MOVENPICK o roe

R0o0ibOS African Vitality
Pfefferminze Mint Blend

Bourbon Vani”e Kami/le Herbal Breeze
Chocolate Chips Friichte Hibiskus-Rhabarber Unique Rhabarb

Strawberry-Erdbeere
Espresso Krokant

Unsere Eissorten

Tee mit frischer Minze und
Ingwer, hausgemachtem
Ingwersirup 6,90

Kugel 2,20
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SAFTE / SCHORLEN

Wolfra Safte 0,2/ 3,10
Apfelsaft Bio naturtrib /
Johannisbeernektar / Maracujanektar

Saftschorlen 0,4/ 4,50

Apfelsaft naturtrib

Orange / Johannesbeere / Maracuja /
Rhabarber (Nektar)

Hausgemachte Limonade 0,4 / 5,90
Holler / Ingwer / Saison z.B. Himbeere

ALKOHOLFREI

Post Quellwasser 0,5/ 4,90
Sprudel / Still

Wasser Adelholzener 0,5/ 5,90
classic / naturell

COCA COLA 0,331 4,20
Cola zero
Fanta

Spezi / Zitronenlimo 0,4/ 4,50

Almdudler 0,33/ 4,20

sty)

A

STARTER / SEKT
CHAMPAG

Hugo (Post Spritz Holler) 0,2 | 8,90
Den Hollersirup macht die Wirtin selber

Aperol Sprizz 0,2 | 8,90
Secco Aperol mit Eis und Orange [

~Lebensfreude”

A Glaserl - 0,11 3,90/

A Flascherl - 0,75 | 22,50

= Postschaumwein aus 100 % Riesling.
In Bayern abgeflllt. Zarter Schmelz,
feinfruchtige Zitrusnoten, feine Perlage,
fulliger Charakter, noble Art. 10,5 %

Champagnertrinker sind
gutaussehend, sexy &
erfolgreich

Alle erdenklichen Champagnersorten
und Grande Cuvee Weine - gerne auf
Vorbestellung und Vorauskasse.
Nachdem unsere Wirtin gerne mal an
Champagner trinkt - ist auch immer
das ein oder andere Flascherl im Keller.
Moét & Chandon, Ruinart Rosé,
Roederer Cristal ...

Aperitif

Campari Soda 4 ¢/ 6,90
Campari Orange 4 ¢l 6,90

2
Oma Rosi sagt:

»In der POST
schmeckt es
besonders gut,
egal fur was du
dich entscheidest!”

3
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B Bier

ustiner:
BriuMiiachen
aegrindet 303

Augustiner Pils 0,3/ 3,70
Augustiner Hell 0,5/ 4,60
Schnitt Hell ca. 0,3/ 3,60
Edelstoff 0,5/ 4,60
Clausthaler Alkoholfrei 0,5 4,60
Radler hell oder dunkel 0,5/ 4,60
Augustiner Dunkelbier 0,5/ 4,60
Konig Ludwig WeiBbier
Alkoholfrei 0,51 4,60
Leicht 0,5/ 4,60
Augustiner WeiB3bier 0,5/ 4,60
Russ 0,5/ 4,60 (weiBbier und Limo)
Cola WeiBbier 0,5/ 4,60

Roséwein

Rosé vom Zweigelt, Landwein
Weingut Hellerschmid / Traistal, Osterreich

0,21 6,20/0,5/ 13,50

Rotwein

Blauer Zweigelt, Qualitatswein
Weingut Grois / Kamptal, Osterreich
dichtes Rot, feiner Duft nach Kirschen und
Waldfrichten, am Gaumen weich und sehr
fruchtig, angenehm trocken

0,21 6,20/0,5/ 13,50

Merlot Colli Euganei
Winzer Campagnola / Italien

Der italienische Rotwein offenbart ein tiefes

Rubinrot im Glas. Ein trockener, warmer
Geschmack, typisch Merlot-Traube!
02! 780/05/1 17,50

Rotweinschorle vom Merlot
suB oder sauer 0,51 8,90

WeiBlwein

Griner Veltliner

Weingut Hellerschmid / Donauland
Frischer Veltliner Duft mit feinem Pfefferl,
fruchtiges und leicht wiirziges

Bukett, angenehm trocken

0,21 7,20 ,05] 13,50

Weinschorle vom Veltliner
siB oder sauer 0,51 7,90

WeiBburgunder - Gimmeldinger
Meerspinne

Weingut Reinhardt / Pfalz

Feinfruchtige Burgundernote, leicht duftig,
angenehme jugendliche Eleganz

mit viel und herrlicher Frucht

0,2/ 7,00/05/ 15,00

Lebensfreude wei3 — genieBBen

mit der Postwirtin Cuvee - Veltliner
60 % mit Grauburgunder und Sauvignon
Blanc. A-Jetzelsdorf 12,5

0,21 7,50/ 23,90

Chardonnay
Weingut Rigatterie / Italien
Klare strohgelbe Frabe, aromatisches

Bukett von weissen Friichten und Zitrus
0,2/ 790/05/ 18,50

Riesling

Weingut Reinhardt / Pfalz

Ein Riesling, der Basis und Kraft ausstrahlt,
lebendig, Apfel, Nektrarinen, sanfte Saure
0,21 7,20/051 13,50

Unser Bayerischer Renner ©
Iphofer Silvaner

2022 VDP.Ortswein / Alk.Vol.12,5 %
weil3 / trocken / Boxbeutel

Eleganter Duft nach Apfel und Quitte
0,21 8,40/0,751 26,00

Lieber eine Flasche als ein Glas @

In unserem Weinklimaschrank haben wir eine Auswahl an

groBartigen bayerischen Weinen & alkoholfreien Weinen!
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ALKOHOLFREIE
WEINE

Manufaktur Jorg Geiger

Schwabisches WiesenObst,
handwerkliche Perfektion und
Leidenschaft, alles hdangt zusammen

Pfliicken und reinbeiBen ist bei den
meisten alten WiesenObst-Sorten nicht zu
empfehlen - ,rds’ nennen die Schwaben
die Kombination intensiver herber
Geschmacksnoten, die diese tanninreichen
Frichte auszeichnet. Und genau diese
Eigenschaft ist es, die wir in der
Manufaktur Jérg Geiger schatzen. Durch
seine intensiven Aromen ist Schwabisches
WiesenObst ideal geeignet flr die
Herstellung von Destillaten,
Schaumweinen, alkoholfreien PriSeccos
oder unserem neusten

Prickelnd Klassik

320 Alkoholfrei Prickelnd -
Die Klassiker Aecht Bitter
Grine Jagdbirne / Wermut
0,21 7,00

321 Alkoholfrei Prickelnd -
Klassiker / Nr. 28

Apfel / Emmer Krauter
0,3751 12,00

Prickelnd Cuvee

322 Alkoholfrei Prickelnd -
Cuvee Nr. 8

Stachelbeere / Unreifer Apfel /
Douglanienspitze

0,3751 12,00

323 Alkoholfrei Prickelnd -
Cuvee Nr. 10

Mostbirne / wilder Hollunder
0,375112,00

324 Alkoholfrei Prickelnd -
Cuvee Nr. 11

Unreifer Apfel /Eichenlaub
0,3751 12,00

Alkoholfrei Still

325 Alkoholfrei Still -

Die Inspiration 4.4

Grine Jagdbirne / WeiBdorn / Holz
0,3751 12,00

Champagner frei von Alkohol

326 Frei von Alkohol
Die Champagner Bratbirne
0,751 30,50

Sei MUTIG!

Ich die Postwirtin, finde das Thema
alkoholfreie Weine sehr spanend!
Nachdem ich immer mehr Freunde habe,
die sich bewusst gegen Alkohol
entscheiden. Bei alkoholfreien Getranken
ist dann die Auswahl auf Tee, Séafte,
Softdrinks beschrankt, was leider nicht
sehr spannend ist.

Lasst Euch in eine neue Welt entflihren -
es lohnt sich!

(Solange Vorrat da ist @
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Spirituosen

Likore 2 c/ 3,90
Baileys Irish Cream
Sambuca Molinari

Eierlikér ,Oma Rosi” hausgemacht

Whisky & Whiskey 4 c/ 7,80
Bulleit 95 - Roggen Whiskey

Grine Flasche

Bulleit 95 - Weizen Whiskey
Orange Flasche

Brandy, Cognac, Grappa 2 ¢/ 5,90 Eis oder nicht Eis -
Rémy Martin Fine de Cognac das ist hier die
V.S.0.P. Frage
Grappa Nonino — Chardonnay oder

Prosecco

Geistiges und mehr 4 ¢l Jungueray

Tanqueray Dry Gin 8,20
Wodka Smirnoff s,20
Myers’s Rum 8,20

Havana Club 3 Jahre

Josef Gin Blue 9,80
Edition Lantenhammer

8,20

Klassische Longdrinks 4 c/
Wodka Lemon Smirnoff 10,90
Cuba Libre Havana 3 Jahre 10,90
Whisky Cola Jonnie Walker 10,90
Gin Tonic Tanqueray 10,90

Gin Tonic Josef Gin Blue 12,90
Wodka Red Bull Smirnoff 10,90

Y

Dahoam des is koa Ort,

dahoam des is a G'fui!

Obstbrande 2 ¢/

3,90

Bodensee Obstler Hausbrand
Freihof Williams / Freihof Marillen /
Freihof Haselnuss

Bayerische Edelbrdande 2 c/
Lantenhammer
Waldhimbeere / Vogelbeere /
rote Williamsbirne / Schlehe

6,90

Bitters 2 ¢/
Amaro Averna
Ramazzotti
Jagermeister
Hirschkuss

3,90

Hausgemacht 2 ¢/ 4,90
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Wir verwtihnea euc
Montag bis Sonntag -

) von 7 bis 23 Uhr. ')
Friihstiicksbuffet 7.00 - 1tfoo‘u
Fruhstiick a la Carte 10.00 -12.00 Uhr

Hausgemachter Kuchen*14.00 - 17.00 Uhr.
Warme Kiiche bis 21.30 Uhr.

Ab 21.‘0 Uhr gibt es noch
KIeinig;“ite.lE P—

[ - v - oy

e o

Andechss e 1
Telefon: 08152/3967\7
Telefax: 08152/396274¢




